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Το πρόγραµµα έχει χρηµατοδοτηθεί µε την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Αυτός ο ιστότοπος αντικατοπτρίζει µόνο τις απόψεις του 
δηµιουργού και η Επιτροπή δεν µπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτόν. 

 
ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΙΜΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 

Οι µεταβιβάσιµες δεξιότητες είναι κρίσιµες για την επιτυχία σε οποιαδήποτε εργασία. Μεταβιβάσιµες δεξιότητες είναι οι 
δεξιότητες που έχετε µάθει σε συγκεκριµένο πλαίσιο και µπορούν να χρησιµοποιηθούν σε ένα άλλο. Για παράδειγµα, αν 
ένας µαθητευόµενος δούλεψε σε ένα σαλόνι οµορφιάς και έµαθε πώς να επικοινωνεί µε σαφήνεια στο τηλέφωνο, τότε 
µπορεί να µεταφέρει αυτή την ικανότητα σε άλλη δουλειά που µπορεί να απαιτεί παρόµοιες επικοινωνιακές δεξιότητες. Ή, 
αν ένας µαθητής έµαθε πώς να οργανώνει πολλά προγράµµατα από έναν δάσκαλο που είχε στο γυµνάσιο, µπορεί να 
µεταφέρει αυτή την ικανότητα σε µια θέση εργασίας που να απαιτεί παρόµοιες οργανωτικές δεξιότητες. 

Σκεφτείτε τα προηγούµενα καθήκοντα και τα επιτεύγµατά σας. Τι µάθατε από αυτά και πώς µπορείτε να επωφεληθείτε από 
τις ικανότητές σας στο µέλλον; 

 

ΟΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΙΜΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΠΙΘΑΝΟ ΟΦΕΛΟΣ ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 

Για παράδειγµα: Στη στρατιωτική µου θητεία 
συντόνισα την εκπαίδευση και την εξάσκηση πάνω 
από 250 στρατιωτών σε επιχειρήσεις στο 
εξωτερικό. 

Ηγεσία οµάδας • 
Διαχείριση έργου • 
Διαχείριση πόρων • 
Ανθεκτικότητα 

Δυνατότητα υποβολής αίτησης για 
διευθυντική θέση 
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