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Το πρόγραµµα έχει χρηµατοδοτηθεί µε την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Αυτός ο ιστότοπος αντικατοπτρίζει µόνο 
τις απόψεις του δηµιουργού και η Επιτροπή δεν µπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτόν. 
	

	
Φύλλο εργασίας 3: Το LEARNING BIOGRAPHY στην πράξη 
 
ΠΕΡΙΟΧΗ: Ορίζοντες 
 

Περιγραφή της µεθόδου: 

1. Σηµειώστε όλα τα γεγονότα του επαγγελµατικού σας παρελθόντος, λαµβάνοντας υπόψη 
τα εκπαιδευτικά βήµατα, και βάλτε τα σε χρονολογική σειρά, όπως σε ένα βιογραφικό 
σηµείωµα. 
2. Επιπλέον, σηµειώστε όλα τα µη επαγγελµατικά γεγονότα (µετεγκαταστάσεις, ασθένειες 
κ.λπ.) που έχουν επηρεάσει την καριέρα σας. 
3. Καταγράψτε τι µάθατε σε ποια περίσταση. Αυτό µπορεί να είναι σε γνωστικό, αλλά και 
συναισθηµατικό, κοινωνικό ή τεχνικό επίπεδο. 
4. Σηµειώστε επίσης πώς η προσωπική σας αντίληψη για τη µάθηση ήταν εκείνη τη στιγµή. 
Μπορείτε να αναρωτηθείτε: Τι ήταν χρήσιµο, τι δεν ήταν; Μήπως µου άρεσε η µάθηση ή όχι; 
5. Καταγράψτε τα ονόµατα των ανθρώπων που έπαιξαν ρόλο σε αυτό το στάδιο / σε αυτή 
την κατάσταση: εκπαιδευτικοί, µέντορες, φίλοι κ.λπ. Τι θυµάστε θετικά και / ή αρνητικά;  
 

Μαθησιακές καταστάσεις/ 
γεγονότα/επιτεύγµατα 

Γνώσεις και δεξιότητες Εµπλεκόµενα άτοµα 
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Πηγή:	 Egger-Subotitsch,	 Andrea/Fellinger-Fritz,	 Alfred/Meirer,	 Monika/Steiner,	 Karin/Voglhofer,	 Margit	 (2011):	
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