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OBLAST: Osobnost
IMENA

....jsem si védom toho, jak se béhem Zivota ménim a rostu

<> NAVRHNETE OBAL ALBA SVEHO ZIVOTA: Zahrrite obrdzek, titulek a vytvorte
seznamy skladeb az do deseti skladeb (skutecné nebo smyslené), které
vypravi pribéh o vasem zivoté. Mohou to byt skute&né nebo smyslené tituly
skladeb ... Toto bude zpUsob, jakym byste mohli svym klientdm pomoci zvysit
povédomi o jejich postupu kreativnim zpUsobem.

BRAINSTORMING
<& Jaky je rozdil mezi naslouchdnim a poslouchdnim?
<> Proc potfebujeme naslouchat?
< Jaky je vysledek toho, Ze nenaslouchdme?

<> Proc¢ nenaslouchdme? Aspekty/dimenze naslouchdni - respekt, pozornost,
z4djem ... dalsi?

<> Jaké jsou verbdini a neverbdini znaky naslouchdni?
CVICENI VE DVOJICICH

<> Cuv. 1: Poslouchejte a parafrdzujte

< Cv. 2: Poslouchejte a “zrcadlete”

<> Cv. 3: Vypracujte prohldseni o kontrole vnimani

< Cuv. 4: Vytvorite otevienou otdzku z kazdé z kolegovych vét

&

Cv. 5: Odpovézte otevienou otdzkou na kolegovu vétu za Ucelem ziskat
specifictéjsi informaci

& Cv. 6: Shrnuti

& Cv. 7: Poskytnuti zpétné vazby

Tento projekt byl realizovdn za finan&ni podpory Evropské unie. Za obsah publikaci (sdéleni) odpovidd
vyluéné autor. Publikace (sdéleni) nereprezentuji ndzory Evropské komise a Evropskd komise
neodpovidd za poufZiti informaci, jeZ jsou jejich obsahem.



